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LE LAVAGE DE NEZ Le nez de l'adulte

Une bonne hygiéne quotidienne du nez Le nez bouché chez 'adulte commence par une congestion,

permet de maintenir une mugqueuse puis un encombrement nasal. Si l'air ambiant est trop sec, le nez
0{& CA-UBD 4 nasale en bonne santé. Celle-ci est s'as:c,éche et s'installe une désagréable sensation de ce qui favorise

’5_ fragile et s'adapte aux différents para- le developpement des infections.
Le filtre nasal permet métr‘es de l'air.' i'n,spiré : tgmpérature, L'humidification des fosses nasales est alors nécessaire avec une
de lutter contre oxygene, humidité, pollution eEC. Le solution net-tolyante, antiseptique et respectueuse de la.muqueu.se.
les allergénes nez dispose c'ie deux modes d’auto- Il est consgllle C!e ne pas se moucher pendant les 10 minutes suivant
2 ' nettoyage : U'éternuement et le mou- cette manipulation.

les bgcterles, ) chage. Quand ceux-ci ne sont pas pos-
les virus et la pollution sibles, il est nécessaire d’intervenir. Au-dessus d’un lavabo, pencher la téte a U'horizontale
en empéchant les ) ) et introduire l'embout nasal du flacon dans la narine
particules de pénétrer Le lavage permet d’éliminer les sé- supérieure en appuyant franchement. Le liquide de lavage

crétions, de décongestionner et de ressortira par la narine du bas.
désinfecter les fosses nasales (afin

d'éviter des surinfections comme les

otites et les rhino-pharyngites).

dans les voies
respiratoires.

Le phénomeéne de nez bouché chez le nourrisson est a prendre au sérieux :
le nourrisson ne sait ni respirer par la bouche avant 1 mois ni se moucher.
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1. LUenfant est allongé, sa téte reposant sur une joue. Introduire
l'embout du liquide de lavage dans la narine supérieure.
En appuyant sur l'embout, le liquide de lavage ressortira par
la narine inférieure. \ O .

2. Tourner doucement la téte de Uenfant du coté opposé et
recommencer la méme opération en introduisant 'embout
dans la narine supérieure.

3. Surélever la téte de votre enfant, en le prenant dans vos bras
pour l'aider a tousser et essuyer les sécrétions.

4. Pour parfaire le nettoyage, il est fortement recommander (¢ Chez ladulte comme chez Llenfant
d’utiliser un mouche bébé. ( 35)‘ Cutilisation d'un humidificateur d‘air

A ne pas faire : pour éviter que le liquide de lavage ne descende >~ BSOS e S hudesl essentielles permet

dans la gorge ne jamais pratiquer un lavage de nez chez un de limiter les infections.

enfant ayant la téte inclinée en arriere.

La bonne idée :



