DECOUVREZ
NOS SERVICE

© Tension
© DMLA
© Troubles respiratoires

SUIVI DE TRAITEMENTS

© Asthme
© Anticoagulants
© Autres traitements chroniques
= Un pharmacien vous recoit
sur rendez-vous

DOCUMENTS%%&%%wN

© Carte de donneur d’organe

© Calendrier vaccinal

© Carnet de suivi diabétiques,
anticoagulants
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Votre pharmacie vous informe

LES HEMORROIDES
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Du lundi au vendredi: 8h30 - 12h / 14h30 - 19h
Samedi: 8h30 - 12h / 14h30 - 18h

pharmacie-mistralldwanadoo.fr

ﬂVotre Pharmacie s’engage pour votre SANTE



LES HEMORROIDES Facilitez le transit

La constipation doit étre traitée rapidement en privilégiant des laxatifs doux
(lubrifiants), une alimentation riche en fibre, un apport hydrique quotidien
d’au moins 2 litres et la pratique réguliére d'un sport adapté
(pas d’effort violent : marche, natation).

B B . . . . e Luttez contre la constipation (boissons abondantes, alimentation
a{&ﬂ,&uﬂ%‘m 7 L’es hen.worr0|des sont des Yemes dila- Encrise riche en fibres, sport adapté) et la diarrhée.
tées qui se forment da‘ns Uanus ou le :  Supprimez les excitants tels que l'alcool, le tabac, les épices,
rectum, comme des varices. le café, le thé, les sodas.
* Evitez de porter des objets trop lourds.
* Evitez de prendre des bains chauds (ils favorisent la dilatation

des vaisseaux).

Cette maladie, parfois
banalisée, touche plus Une poussée hémorroidaire se caracté-
de 25% de la population, rise par :

et res’Fe exceptionnelle s Urie douleur anate Svee seneation de e Evitez de pAorter des vétements trop s.,er.rés et privilégiez
chez l enflant, géne, de pesanteur dans le rectum, les sous—vetemenjcs en.coton, moins |rr|tan:[s.'

En cas d’échec du de gonflement interne. J cITC()eLrjr:(placez le papier toilette par un lavage a l'eau et au savon
traltement medlc.a[' . e Des démangeaisons. surtout lorsque * Ne prenez pas d’aspirine pour la douleur car cela accentue
un traitement chirurgical . 9 ' q le risque de saignements.

pourra étre proposé. les hemorroides sont externes.

. R . , ..~ ° Combattez la sédentarité, évitez la station assise prolongée.
¢ Des saignements a la fin des selles, En preventlf « Combattez l'excés de poids.

sur le papier toilette. e Evitez les excitants tels que l'alcool, le tabac, les épices,
le café, le thé, les sodas.

~ © Pour calmer la douleur localement, des suppositoires
Traiter la crise / ou crémes a base d’anesthésiants et/ou anti-
inflammatoires agissent en quelques minutes.

On peut enrober les suppositoires avec une creme anti-
hémorroidaire afin d’en faciliter l'introduction.

Les lingettes adaptées.

© Pour favoriser la circulation locale, les veinotoniques
per os a forte posologie augmentent la vasoconstriction
et la résistance des vaisseaux. Ils atténuent la douleur,
le prolapsus et les saignements.
Des antalgiques ou des anti-inflammatoires non
stéroidiens pour soulager la douleur.

© Des traitements veinotoniques a dose normale, des drainages hépatiques
et des médecins douces existent pour prévenir la crise hémorroidaire.




