DECOUVREZ
NOS SERVICES

© Tension
© DMLA
© Troubles respiratoires

SUIVI DE TRAITEMENTS

© Asthme
© Anticoagulants
© Autres traitements chroniques
= Un pharmacien vous recoit
sur rendez-vous

DOCUMENTS él\é%gllzﬂw

© Carte de donneur d’organe

© Calendrier vaccinal

© Carnet de suivi diabétiques,
anticoagulants

ﬂVotre Pharmacie s’engage pour votre SANTE

)

Votre pharmacie vous informe

LES POUX
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Du lundi au vendredi: 8h30 - 12h / 14h30 - 19h
Samedi: 8h30 - 12h / 14h30 - 18h

pharmacie-mistralldwanadoo.fr

ﬂVotre Pharmacie s’engage pour votre SANTE



Attraper des poux est tres banal
et n'est pas synonyme de mauvaise hygiene !

La proximité
favorise l§
contamination
par les poux

Le pou est un parasite qui ne vole pas, ne
saute pas, mais s’agrippe aux cheveux avec
ses 3 paires de pattes.

Apprenez a votre enfant a ne pas échanger ses vétements.
Attachez les cheveux longs.

Coupez-lui les ongles bien courts et brossez les régulierement.
Surtout, dites-lui de ne pas se gratter la téte, cela pourrait s'infecter

Il se nourrit du sang en mordant le cuir
chevelu ce qui provoque les démangeaisons.
Il s'installe le plus souvent au niveau de la
nuque et des oreilles.

Sa durée de vie sur la téte est de 2 mois Lors d'une infestation, il faut prévenir la diffusion des poux a Uentourage,
en moyenne, mais de 36 h au maximum en en traitant tous les membres de la famille et en prévenant l'école et le lieu
dehors des cheveux. de travail.

La contamination peut étre directe de téte Les poux deviennent résistants a certains traitements, parfois l'association
entéte, oualorsindirecte par les vétements, de plusieurs produits peut étre nécessaire !

fauteuils, brosses, peignes, bonnets...

Le traitement des poux

Deux types de traitement anti-poux :

© Les insecticides chimiques qui tuent poux et lentes en
blogquant Uinflux nerveux.

© Les produits asphyxiants, qui bloquent les orifices des poux.

’ TN
Supprimer
les lentes

Les lentes sont plus résistantes ; pour les éliminer, il faut :
© Appliquer un baume ou un shampoing approprié.
© Peigner les cheveux a laide d’un peigne broyeur ultrafin.

Il faut traiter 'environnement en méme temps :

© Pulvériser un spray anti-poux sur les draps, serviettes, bonnets, doudous...
puis les enfermer dans un sac plastique si possible.

© Les laver a 60° minimum le lendemain et les repasser

Traiter
Uenvironnement

© Pulvériser sur la téte un spray répulsif tous les matins
@ Ou bien utiliser des méthodes naturelles : huiles essentielles...

Prévenir la
réinfestation



