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© Tension
© DMLA
© Troubles respiratoires

SUIVI DE TRAITEMENTS

© Asthme
© Anticoagulants
© Autres traitements chroniques
= Un pharmacien vous recoit
sur rendez-vous
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© Carte de donneur d’organe

© Calendrier vaccinal

© Carnet de suivi diabétiques,
anticoagulants

ﬂVotre Pharmacie s’engage pour votre SANTE
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Votre pharmacie vous informe
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Du lundi au vendredi: 8h30 - 12h / 14h30 - 19h
Samedi: 8h30 - 12h / 14h30 - 18h

pharmacie-mistralldwanadoo.fr

ﬂVotre Pharmacie s’engage pour votre SANTE
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Le nombre des rhumes
est lié a l'age.
Les enfants, étant plus

Le rhume est une infection fréquente
des voies aérienne supérieures,
causée par unvirus.

Il se traduit par des éternuements,
une sensation de nez bouché et un
écoulement nasal, Il peut étre associé
a un mal de gorge, une conjonctivite

Il arrive que le rhume se surinfecte.
Il faut donc traiter les symptomes.

Prévenir le rhume, c’est facile !

* Se laver régulierement les mains.

* Aérer chaque jour les chambres et humidifier l'air ambiant
si nécessaire. Assainir avec des mélanges d’huiles essentielles
a diffuser ou a vaporiser.

¢ Se laver les fosses nasales avec une solution saline au moins

sensibles, attrapent

en moyenne entre entre
six et dix rhumes par an,
tandis que les adultes
en ont plutot quatre,
voire plus du tout chez
les seniors.

et une légere fievre. _ ecun
tous les soirs et se moucher régulierement.

Les rhumes sont plus fréquents
en automne et au printemps, mais
peuvent également apparaitre en
hiver lorsque les muqueuses sont
asséchées par lair plus sec dans les
maisons.

* Ne pas embrasser les personnes fragiles et/ou malades.

* Veillez a stimuler votre systéeme immunitaire en période
épidémique.

Soulager les symptomes du rhume

© Se laver le nez avec du sérum physiologique ou des solutions
d'eau de mer.

© Traiter localement avec des décongestionnants,
antiseptiques ou des inhalations.

© Un traitement par voie orale complete parfaitement l'action
locale et soulagera les maux de tétes.

Si le rhume est associé a une forte fievre, a des douleurs
aux oreilles, des maux de téte violents ou des problémes
respiratoires, consultez votre médecin.




